
国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入る
は い る

ことができる人
ひと

は、 

職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

（協会
きょうかい

けんぽ、健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

、共済
きょうさい

組合
くみあい

）に入って
は い っ て

い

る人
ひと

、75歳
さい

以上
いじょう

で後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

に入って
は い っ て

いる人
ひと

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を

受けて
う け て

いる人
ひと

ではない人
ひと

です。 

留学生
りゅうがくせい

・定住者
ていじゅうしゃ

・永住者
えいじゅうしゃ

・難民
なんみん

申請中
しんせいちゅう

・アルバイト
あ る ば い と

などの人
ひと

です。 

病気
びょうき

やケガ
け が

で病院
びょういん

や薬局
やっきょく

に行く
い く

ときに、 

「国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

」を窓口
まどぐち

で見せる
み せ る

と、医療費
い り ょ う ひ

の一部
い ち ぶ

を国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

が払って
は ら っ て

くれます。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

を運営
うんえい

する市町村
しちょうそん

、国保
こ く ほ

組合
くみあい

を「保険者
ほけ んし ゃ

」といい、 

入って
は い っ て

いる人
ひと

のことを「被
ひ

保険者
ほけ んし ゃ

」といいます。 

次
つぎ

のようなときは住んで
す ん で

いる市区
し く

町村
ちょうそん

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の窓口
まどぐち

へ 

14
１ ４

日
にち

以内
い な い

に届けましょう
と ど け ま し ょ う

 

1
１

. 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入る
は い る

とき 

他
ほか

の市区
し く

町村
ちょうそん

から引っ越した
ひ っ こ し た

とき 

→前
まえ

住んで
す ん で

いた市区
し く

町村
ちょうそん

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

をやめて、 

新しい
あたらしい

市区
し く

町村
ちょうそん

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入る
は い る

 

(ただし、職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

などに入って
は い っ て

いないとき) 

職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

などの資格
し か く

がなくなったとき 



子供
こ ど も

が生まれた
う ま れ た

とき 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受けなく
う け な く

なったとき 

2
２

. 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

をやめるとき 

他
ほか

の市区
し く

町村
ちょうそん

へ引っ越す
ひ っ こ す

とき 

職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

などへ入った
は い っ た

とき 

死亡
し ぼ う

したとき 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受けはじめた
う け は じ め た

とき 

 

参考 

http://www.kanagawa-kokuho.or.jp/kotaro/ 
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