
ミャンマー語 / 

ျ မနျ မာဘျာသျာ

ဂျ ပနျ အမျ ျ ျ ျ သျာျ 

ပငျ စငျ စနစျ 

၁။ အမ်ိဳး   သာ ပင္စင္စနစ္ႏွင့္ အျခာ ေသာျပည္သပူ႔  င္စနစ္ ၏အက်ိဳးဥ္ ခ်ိဳး ပ္ 

(က) ဂ်ိဳးပန္ႏ  င္ငတံြင္ေနထ  င္ေသာ အသက၂္ ၀မွ၆၀ႏစ္ွအတြင္  ႏ  င္ငံျခာ သာ မ်ိဳးာ အပါအဝင္ ဥပေဒအရအမ်ိဳး   သာ ပင္စင္စနစ္နွင့္အက်ံိဳး  ဝင္ၿပ   အာမခံေၾက မ်ိဳးာ ေပ ရမည္။ 
(ခ) ျပည္သူ႔ပင္စင္စနစ္(အမ်ိဳး   သာ ပင္စင္စနစ္အပါအဝင္) သည္ လူ႔အဖဲြ႕အစည္ အသ  သ ေပါင္ စည္ ၿပ   မ သာ စ ဝင္မ်ိဳးာ အာ  နည္ လမ္ အရေထာက္ပံ့ရန္ ရည္ရြယ္သည္။ 
(ဂ) ျပည္သူ႔ပင္စင္စနစ္သည္က္ျပည့္ပင္စင္အျပင္ မေမွ်ိဳးာ္လင့္ေသာ အခက္အခဲျဖစ္သည့္အခါ ေထာက္ပံ့သည့္ မသန္စြမ္ ပင္စင္ႏွင့္က်ိဳးန္ရစ္သူမ သာ စ ပင္စင္လည္ ရွ ၏။ 
(ဃ) အမ်ိဳး   သာ ပင္စင္မွာမူ လက္ခံရရွ မည့္ပင္စင္၏ တစ္စ တ္တစ္ပ  င္ က   ဂ်ိဳးပနႏ္  င္ငံအစ   ရမွ ေထာကပ္ံ့ေပ သည။္ 
(င) ျပည္သူ႔ပင္စင္တြင္ေပ ေ ာင္ထာ ေသာ အာမခံေၾက အာ လံ  သည္ လူမွွႈဖူလံ ေရ အာမခံေၾက ႏွွႈတ္ယူျခင္ တြင္ အက်ံိဳး  ဝင္သည္။ 
၂။ အမ်ိဳး   သာ ပင္စင္ဝင္ႏ  င္သႏွင့္ ေလွ်ိဳးာက္ပံ ေလွ်ိဳးာက္နည္  
အမ်ိဳး   သာ ပင္စင္ဝင္ႏ  င္သူ အမ်ိဳး   အစာ သံ  မ်ိဳး   ႏွင့္ ေလွ်ိဳးာက္ပံ ေလွ်ိဳးာက္နည္ မွာ ေအာက္ပါအတ  င္ ျဖစ္သည္။ 

(၁) ပင္စင္အမ်ိဳး   အစာ တစ္ အာမခံထာ သူ 
ဂ်ိဳးပန္ႏ  င္ငတံြင္ေနထ  င္သူ အသက္ ၂၀ မွ ၆၀ ႏွစ္အတြင္ ျဖစ္၍ ေအာက္ပါပင္စင္အမ်ိဳး   အစာ ႏစွႏွ္င့္သံ  တြင ္အက်ံိဳး  မဝင္သ။ူ 
→ ပင္စင္အမ်ိဳး   အစာ တစ္တြင္အက်ံိဳး  ဝင္သည့္ ႏ  င္ငံျခာ သာ မ်ိဳးာ သည္ ေနထ  င္ေသာၿမ  ႕နယ္၏အ ပ္ခ်ိဳး ပ္ေရ ရံ    ေနထ  င္ေၾကာင္ ေလွ်ိဳးာက္ၿပ  ္းေလွ်ာက္ၿပီး၊  ထ  အ ပ္ခ်ိဳး ပ္ေရ ရံ  ၏

အမ်ိဳး   သာ ပင္စင္ေနရာတြင္ စာရင္ သြင္ မွတ္ပံ တင္ပါ။
→ အာမခံေၾက မ်ိဳးာ က   ဂ်ိဳးပန္ပင္စင္ရံ  ခ်ိဳး ပ္မွ ပ  ႔ေပ ေသာအေၾကာင္ ၾကာ စာအတ  င္  ေပ ေ ာင္ပါ။ (“ နံပါတ္ ၄ လစဥ္အာမခံေၾက မ်ိဳးာ  ” တြင္ၾကည့္ပါ)
မွတ္ခ်ိဳးက္။ ေ  ဝါ က သခြင့္  ဗာသ  ႔မ႔ တ္ ရက္ရွည္အလည္အပတ္  ဗာျဖင့္ ဝင္ေရာက္လာေသာ ႏ  င္ငံျခာ သာ မ်ိဳးာ  မပါဝင္ပါ။

(၂) ပင္စင္အမ်ိဳး   အစာ ႏွစ္ အာမခံထာ သူ 
က မဏ  ႏွင့္ စက္ရံ မ်ိဳးာ တြင ္အလ ပလ္ ပ္သူျဖစ္၍ အလ ပသ္မာ ပင္စင္အာမခံ ထာ ရွ ေသာသူ။ 
→ ပင္စင္ဝင္ျခင္ က   အလ ပ္ရွင္မွ တာဝနယူ္လ ပ္ေ ာင္ေပ မည္ျဖစသ္သည္။ အေသ စ တ္က   အလ ပ္ရွင္ထံ ေမ ျမန္ ပါ။
→ အာမခံေၾက မ်ိဳးာ က   လစာမွႏွႈတ္ယၿူ ပ  ္းေလွ်ာက္ၿပီး၊ အလ ပ္ရွင္မွ ေပ ေ ာင္ေပ မည။္ 

(၃) ပင္စင္အမ်ိဳး   အစာ သံ   အာမခံထာ သူ
ပင္စင္အမ်ိဳး   အစာ ႏစွ ္အာမခံထာ သူ၏မွ ခ  သူျဖစ္၍ အသက္ ၂၀မ၅ွ၉နွစ္အတြင္ ရွ  ဂ်ိဳးပနႏ္  ငင္ံအတြင္ ေနထ  င္ေသာ အ မ္ေထာင္ဖက္ျဖစ္ပါက ပင္စင္အမ်ိဳး   အစာ သံ  တြင္ပါဝင္မည္။

→ ပင္စင္ဝင္ျခင္ က   အမ်ိဳး   အစာ ႏွစ္အာမခံထာ သူ ခင္ပြန္ /ဗန   အလ ပလ္ ပ္ေသာလ ပ္ငန္ ခြင္၏ အလ ပ္ရွင္ကေ ာင္ရြက္ေပ မည္။ အေသ စ တ္က   အလ ပ္ရွင္ထစံံ စမ္ ပါ။
→ အာမခံေၾက ေပ ေ ာင္ရန္ မလ  အပပ္ါ။ ပင္စင္အမ်ိဳး   အစာ ႏွစ္ အာမခံထာ သူမွ အာ လံ  က  ေပ ေ ာင္မည္ျဖစ္သည္။
→ သငသ္ည ္ဂ်ိဳးပနႏ္  ငင္မံ ွေခတ ထြကခ္ြါသြာ ခဲပ့ါက ပင္စင္အမ်ိဳး   အစာ သံ   အာမခံထာ သူတြင္ ပါဝငမ္ည့္သ ူျဖစ္မည။္
၃။ ပင္စင္လက္စဲြစာအ ပ္
ပင္စင္ေလွ်ိဳးာက္ျခင္ ၿပ   ံ  ပါက ပင္စင္လက္စဲြစာအ ပ္က  လက္ခံရရွ မည္။ ထ  ပင္စင္စာအ ပ္သည္ ပင္စင္က  လက္ခံရယူေသာအခါႏွင့္ စံ စမ္ ေမ ျမန္ ေသာအခါမ်ိဳးာ တြင္
သက္ေသခံလက္မွတ္အျဖစ္ အလြန္အေရ ၾက  သည္။  ဘဝတစ္ေလွ်ိဳးာက္သံ  စြရဲမည္ျဖစ္၍ လၿံ ခံ စ တ္ခ်ိဳးမည့္ေနရာတြင္သ မ္  ည္ ထာ ပါ။ ပင္စင္လက္စဲြစာအ ပ္ေပ်ိဳးာက္ ံ  
ပ်ိဳးက္စ  ခ့ဲလွ်ိဳးင္္းေလွ်ာက္ၿပီး၊ ပင္စင္အမ်ိဳး   အစာ တစ္ အာမခံထာ သူသည္ ပင္စင္ရံ   ( သ  ႔ ) ၿမ  ႕နယ္အ ပ္ခ်ိဳး ပ္ေရ ရံ   လည္  ေကာင္ ္းေလွ်ာက္ၿပီး၊ ပင္စင္အမ်ိဳး   အစာ ႏွစ္ အာမခံထာ သူသည္ ပင္စင္ရံ  
( သ  ႔ ) အလ ပ္ရွင္မွတစ္ င့္လည္ ေကာင္ ္းေလွ်ာက္ၿပီး၊ ပင္စင္အမ်ိဳး   အစာ သံ   အာမခထာ သူသည္ ခင္ပြန္ /ဗန  ၏ အလ ပ္ရွင္မွတစ္ င့္လည္ေကာင္ ္းေလွ်ာက္ၿပီး၊ ျပန္လည္ထ တ္ေပ ရန္ ေလ်ွိဳးာက္ပါ။
၄။ လစဥအ္ာမခေံၾက မ်ိဳးာ 
2020ခ ႏွစ္္ၿပ လ မွ 2021ခ ႏွစ္မတ္လအထ  အမ်ိဳး   သာ ပင္စင္အာမခံေၾက သည္လစဥ္ 16,540 ယန္  ျဖစ္သည္။ လစဥ္အာမခံေၾက မ်ိဳးာ က   ေနာက္လက န္
ေနာက္ ံ  ထာ ေပ ပါ။
အာမခံေၾက မ်ိဳးာ က   ဘဏ္စသည့္ ဘ႑ာေရ    င္ရာအဖဲဲြ႕အစည္ မ်ိဳးာ ္းေလွ်ာက္ၿပီး၊ စာတ  က္မ်ိဳးာ ႏွင့္ အခ်ိဳး န္မေရြ ဝယ္ယူႏ  င္ေသာ   င္မ်ိဳးာ တြင္ ေငြသာ ျဖင့္ေပ ေ ာင္ ႏ  င္သည့္အျပင္
ဘဏ္မွလစဥ္ျဖတ္ေတာက္ျခင္ ္းေလွ်ာက္ၿပီး၊ အင္တာနက္ျဖင့္ေငြေပ ေ ာင္ျခင္ မ်ိဳးာ လည္  ရွ သည္။
ထ  ႔ျပင္ လာမည့္လမ်ိဳးာ အတြက္္က  တင္ေပ ေ ာင္ပါက အာမခံေၾက သက္သာမည့္စနစ္လည္ ရွ သည္။ ္က  တင္အာမခံေၾက က  ဘဏ္မွျဖတ္ေတာက္ျခင္  သည္
ေငြသာ ျဖင့့္္က  တင္ေပ ေ ာင္ရျခင္ ထက္  ပ  ၍ပ  ၍သက္သာသည္။
၅။ အာမခေံၾက မ်ိဳးာ ေပ ရန ္ အခကအ္ခရဲွ ပါက ( ကင ္လြတခ္ြင့္စနစ ္) 
ဝင္ေငြနည္ ျခင္ စသည့္  အေၾကာင္ ေၾကာင့္အာမခံေၾက ေပ ေ ာင္ရန္  အခက္အခဲ 
ရွ ပါက  ၿမ  ႕နယ္အ ပ္ခ်ိဳး ပ္ေရ ရံ     အာမခံေၾက ကင္ လြတ္ခြင့္္က    ေလွ်ိဳးာက္ထာ ပါ။ 
ပင္စင္ရံ  တြင္ ယခင္ႏွစ္ဝင္ေငြစသည္တ  ႔က  စစ္ေ  ၿပ   မွန္ကန္ပါက အာမခံေၾက  
အျပည့္အဝ ( သ  ႔မ႔ တ္ ) တစ္စ တ္တစ္ပ  င္  ကင္ လြတ္ခြင့္ရရွ မည္။ 
အာမခံေၾက ကင္ လြတ္ခြင့္အမ်ိဳး   အစာ ္းေလွ်ာက္ၿပီး၊  ေပ ေ ာင္ရန္အာမခံေၾက ႏွင့္  အာမခံေၾက  
က  အျပည့္အဝေပ ေ ာင္ခ့ဲသည့္အခါမ်ိဳးာ ႏွင့္ ႏွႈ င္ ယွဥ္ကာ ကင္ လြတ္ခြင့္ ကာလႏွင့္ 
သက္   င္ေသာ သက္ျပည့္အေျခခံပင္စင္ေငြမွာညာဘက္ဗယာ အတ  င္ ျဖစ္သည္။ 
[ သတ ျပ ရန ္] 
(၁) ၄ ပံ  ၁ ပံ  ္းေလွ်ာက္ၿပီး၊ ၂ ပံ  ၁ ပံ  နွင့္ ၄ ပံ  ၃ ပံ  အာမခံေၾက ေပ ေ ာင္ျခင္ ၏ တစ္စ တ္တစ္ပ  င္  
က   ပ်ိဳးက္ကြက္ခ့ဲပါက္းေလွ်ာက္ၿပီး၊ တစ္စ တ္တစ္ပ  င္ ကင္ လြတ္ခြင့္ အာမခံေၾက စနစ္သည္ 
အက်ံိဳး  မဝင္ေတာ့ဘဲ္းေလွ်ာက္ၿပီး၊ ေပ ေ ာင္ရန္ပ်ိဳးက္ကြက္မွႈ အျဖစ္သတ္မွတ္မည။္ ထ  ႔အတြက္ 
ေရွ႕ေရ သက္ျပည့္အေျခခံပင္စင္ တြက္ခ်ိဳးက္ျခင္ မ်ိဳးာ တြင္ မပါဝင္သည့္အျပင္
မသန္စြမ္ ပင္စင္စသည့္ က်ိဳးန္ရစ္သူပင္စင္တ   ႔က  လည္  လက္ခံရရွ မည္မ႔ တ္ပါ။
(၂) အာမခံေၾက ေရ ႕   င္ ျခင္ စနစ္သည္ အသက္ ၅၀ႏွစ္ ( # ) ေအာက္ျဖစ္ပါက ေလွ်ိဳးာက္ထာ ႏ  င္သည္။( # ) 2016ခ ႏွစ္ ဗြန္လမတ  င္မ  အသက္ ၃၀ ႏွစ ္မျပည့္ခင္ကာလ
အတြင္ သာအက်ံိဳး  ဝငသ္ည။္
(၃) ေက်ိဳးာင္ သာ မ်ိဳးာ အတြက္ အထူ ေပ ေ ာင္ျခင္ စနစ္က   ေက်ိဳးာင္ သာ မ်ိဳးာ ကေလွ်ိဳးာက္ထာ ႏ  ငသ္ည္။ သ  ႔ေသာ္ ႏ  င္ငံျခာ အေျခခံဂ်ိဳးပန္ေက်ိဳးာင္ ခြမဲ်ိဳးာ ႏွင့္ဝင္ခြင့္မ်ိဳးာ 
အတြက္ အခ်ိဳး န္တ  ကာလသင္ၾကာ ေသာေက်ိဳးာင္ သာ မ်ိဳးာ ႏွင့္ မသက္   င္ပါ။

ကင ္လြတခ္ြင့္အမ်ိဳး   အစာ  အာမခေံၾက  သကျ္ပည့္အေျခခပံငစ္င္
အျပည့္အဝကင္ လြတခ္ြင့္ သ ညယန္  8 ပံ  4 ပံ 
၄ ပံ  ၁ ပံ  ေပ ေ ာင္ျခင္  
(၄ ပံ  ၃ ပံ  ကင္ လြတ္ခြင့္)

4,140 ယန္  8 ပံ  5 ပံ 

၂ ပံ  ၁ ပံ  ေပ ေ ာင္ျခင္  
(၂ ပံ  ၃ ပံ  ကင္ လြတ္ခြင့္)

8,270 ယန္  8 ပံ  6 ပံ 

၄ ပံ  ၁ ပံ  ေပ ေ ာင္ျခင္  
(၄ ပံ  ၃ ပံ  ကင္ လြတ္ခြင့္)

12,410 ယန္  8 ပံ  7 ပံ 

ဝင္ေငြနည္ သူမ်ိဳးာ အတြက ္
အာမခံေၾက ေရြ႕   င္ ျခင္ စနစ္

သ ည ယန္  သ ည

ေက်ိဳးာင္ သာ မ်ိဳးာ အတြက ္
အထူ ေပ ေ ာင္ျခင္ စနစ္

သ ည ယန္  သ ည

ဂ်ိဳးပနအ္မ်ိဳး   သာ ပင္စင္စနစ ္ ミャンマー語 / ျမနမ္ာဘာသာ



ミャンマー語 / 

ျ မနျ မာဘျာသျာ

ဂျ ပနျ အမျ ျ ျ ျ သျာျ 

ပငျ စငျ စနစျ 

http://www.nenkin.go.jp/international/index.html

ပငျ စငျ ရံျ ျ မ ျာျ စာရငျ ျ က   ဝဘျ ဆျ ျ ဒ တြျင  

ဝငျ ေျရျာကျ ၾကညျ ျ  ရႈျ ျ ျငပျသညျ ။ ( 

http://www.nenkin.go.jp/international/index.html
ဂ ပနျ ျ ျ ျ ငျ ငျံ ျ င ျ   ျ ျ စ ျ ျ ျ ငငအံၾကာ  
ပငစငျ စနစ ၂မ ၿပင တျ ဝငျ ခ င ျ ကျျ
ကာကြျယျရနျျ ျငျအတျ ၊
ျ ျျ ငငျံ ခာ ၏ပငျ စငစနစျ ဝင သညျျကျာလကျျ
ထညျျသြျင ျ ၍ ပငျ စင ရယျ ျ ျျ င ေျအျာငျ 

၆။ အာမခေံၾက ကင ္လြတခ္ြင့္ကာလမ်ိဳးာ အတြက ္ျပနလ္ညေ္ပ  ပျ္ခင ္ 

ယခင္ႏွစမ္်ိဳးာ တြင္ အျပည့္အဝ ( သ  ္႔မ႔ တ္ ) တစ္စ တတ္စပ္  င္  အာမခေံၾက  ကင္ လြတ္ခြင့္ကာလမ်ိဳးာ ရွ ခဲ့ပါက္းေလွ်ာက္ၿပီး၊ ထ   အာမခံေၾက မ်ိဳးာ က   ၁၀ႏွစ္အတြင္  ျပနလ္ည္ေပ  ပ္ႏ  င ္
သည္။  ကင္ လြတခ္ဲ့ေသာအာမခေံၾက မ်ိဳးာ က    ျပနလ္ညေ္ပ  ပ္ၿပ  ပါ။ သက္ျပည့္အေျခခံပင္စငတ္ြက္ခ်ိဳးက္ျခင္ သည္  အာမခံေၾက   အျပည့္အဝေပ ေ ာင္ျခင္ ႏွင့္တညူ သည္။ 
သ  ႔ေသာ္ ကင္ လြတခ္ြင့္ျပ သည့္ႏွစ္၏ ေနာကႏ္ွစမ္ွ စတငေ္ရတြက၍္ ၃ ႏွစတ္ာ ေနာက္ပ  င္ ျပနလ္ည္ေပ  ပ္ပါက္းေလွ်ာက္ၿပီး၊ ယခင္ႏွစမ္်ိဳးာ ၏ အာမခံေၾက အေပပၚ သတမ္တွထ္ာ ေသာ 
က်ိဳးသင့္ေငြက   တ   ၍ေတာင္ ခံမည္ျဖစသ္ည္။ 
၇။ အမ်ိဳး   သာ ပငစ္ငစ္နစမ္ ွေပ အပမ္ည့္ ပငစ္ငပ္မာဏ 

(၁) သက္ျပည့္ အေျခခပံင္စင ္
အမ်ိဳး   သာ ပင္စင ္အာမခံေၾက မ်ိဳးာ က   ၁၀ ႏွစေ္က်ိဳးာ္ ေပ ေ ာငခ္ဲ့ျခင္ စသည့္အေျခအေနမ်ိဳးာ ႏွင့္ ျပည့္စံ ပါက္းေလွ်ာက္ၿပီး၊ အသက္ ၆၅ ႏစွ္မစွ၍ ေပ အပမ္ည္ျဖစသ္ည။္ *1 
★ ပငစ္ငပ္မာဏ = 781,700 ယန္  ( ႏစွ္ ၄၀ ၾကာ အာမခေံၾက ေပ ေ ာင္ခဲသ့အူတြက္ 2020ခ ႏွစ္၏ တစႏ္ွစ္စာေငြပမာဏ )

(၂) မသနစ္ြမ္  အေျခခံပင္စင္
အမ်ိဳး   သာ ပင္စငဝ္ငထ္ာ ေသာအခ်ိဳး နတ္ြင္ နာမက်ိဳးန္ ျဖစ္ျခင္ ္းေလွ်ာက္ၿပီး၊ ထ ခ  က္ဒဏ္ရာရျခင္ တ  ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည့္ မသနစ္ြမ္ မွႈ ပထမအ င့္ ( သ  ႔မ႔ တ ္) ဒ တ ယအ င့္ 
ႏွင့္က  ကည္ ေသာမသနစ္ြမ္ မွႈျဖစ္ပါက မသနစ္ြမ္  အေျခခပံင္စငက္   ေပ အပမ္ည္ျဖစသ္ည။္ *2 
★ ပငစ္ငပ္မာဏ = 977,125 ယန္  ( ပထမအ င့္ မသနစ္ြမ္ မွႈအတြက ္2020 ခ ႏွစ္၏ တစ္နစွ္စာေငြပမာဏ )
ပင္စင္ပမာဏ = 781,700 ယန္  ( ဒ တ ယအ င့္ မသန္စြမ္ မွႈအတြက္ 2020  ခ ႏွစ္၏ တစ္ႏစွ္စာေငြပမာဏ )

(၃) က်ိဳးနရ္စသ္ူ အေျခခပံင္စင ္
အမ်ိဳး   သာ ပင္စငဝ္ငထ္ာ ေသာအခ်ိဳး နတ္ြင္ အာမခံထာ သေူသ ံ  ပါက မွ ခ  သခူငပ္ြန္ /ဗန   (သ  ႔) မွ ခ  သသူာ /သမ  ထ ံက်ိဳးန္ရစသ္ူ အေျခခပံင္စငက္   ေပ အပ္မည္ျဖစသ္ည။္ *2 
★ ပငစ္ငပ္မာဏ = 1,006,600 ယန္  ( သာ /သမ  တစေ္ယာကရ္ွ သည့္ ခငပ္ြန္ /ဗန  အတြက္ 2020 ခ ႏွစ္၏ တစ္ႏစွ္စာေငြပမာဏ )

*1 အသက္ ၆၅ ႏွစ္မတ  င္မ အထ  ဂ်ိဳးပနန္  ္င္ငသံာ အျဖစ္ခယံထူာ သူ အၿမတဲမ္ ေနထ  င္ခြင့္ရရွ ထာ သတူ  ႔၏ႏ  င္ငံျခာ ေနထ  င္ခြင့္ကာလအတြင္  ၁၉၆၁ခ ႏွစ္ ္ၿပ လ၁ ရက္ေန႔ မွ
ဂ်ိဳးပန္န  င္ငသံာ မျဖစ္ခင္ေန႔အထ  အသက္၂၀မွ၆၀ႏွစ္ၾကာ ကာလသည္၁၀ႏွစ္တာ၏ေပ အပ္မွႈကာလမွာအက်ံိဳး  ဝင္၍ ျဖည့္ ည္ ကာလ႔ ေခပၚသည္။  ျဖည့္ ည္ ကာလ   
သည္မွာသက္ျပည့္ပင္စင၏္လ  အပ္ေသာကာလက  ျပည့္စံ ျခင္ ရွ မရွ  ၾကည့္ေသာအခ်ိဳး န္တြငထ္ည့္တြကေ္ပ ေသာ္လည္    သက္ျပည့္ပင္စငပ္င္စင္ပမာဏတြင္ မထည့္တြက။္
*2 မသန္စြမ္ အေျခခံပင္စငႏ္ွင့္ က်ိဳးနရ္စသ္ူအေျခခံပင္စင ္တ  ႔တြင္ သတမ္တွ္ထာ ေသာအာမခေံၾက ေပ ေ ာင္ရမည္ျဖစ္ၿပ  ္းေလွ်ာက္ၿပီး၊  ေပ ေ ာင္ျခင္ မရွ ပါက  လက္ခရံရွ မည္
မ႔ တ္ပါ။ အေသ စ တ္သ လ  ပါက ေမ ျမန္ ႏ  င္ပါသည။္ ( “ နံပါတ္ ၁၀  အမ်ိဳး   သာ ပင္စင္အတြက္  ကသ္ြယ္ရန္ ” တြင္ၾကည့္ပါ )
၈။ ႏ  ငင္ျံခာ သာ မ်ိဳးာ အတြက ္ႏွႈတထ္ြကပ္ငစ္ငပ္ တျ္ပတ ္ေပ အပေ္ငြ
အမ်ိဳး   သာ ပင္စင ္ေပ ေ ာင္ျခင္ ၿပ   ံ  ေသာကာလ ( အမ်ိဳး   အစာ  ႏွစ ္ႏွင့္ သံ   အာမခသံည့္
ကာလမ်ိဳးာ  မပါဝင္ပါ ) စသည္၏ စ စ ေပါင္ ၆လေက်ိဳးာ္ရွ ၿပ   သက္ျပည့္အေျခခံပင္စင္ လက္ခရံမည့္
ကာလ မျပည့္ေသ ေသာ ႏ  င္ငံျခာ သာ မ်ိဳးာ သည္္းေလွ်ာက္ၿပီး၊ ဂ်ိဳးပန္ျပညတ္ြင္ လ ပ္စာမရွ သည့္ေန႔မွ ၂ႏွစ္အတြင္  
ႏွႈတထ္ြက္ပင္စင္ ပ တျ္ပတေ္ပ အပ္ေငြက   ေလွ်ိဳးာကထ္ာ ႏ  င္သည။္
ႏွႈတထ္ြက္ပင္စင္ပ တ္ျပတ္ေပ အပ္ေငြပမာဏမွာ  အာမခေံၾက ေပ ေ ာငသ္ည့္လအေရအတြကေ္ပပၚ 
မူတညက္ာညာဘက္ဗယာ အတ  င္ ျဖစသ္ည္။ (ေနာက္ ံ  ေပ ေ ာင္ျခင္ သည ္2020ခ ႏွစ္ျဖစလ္ွ်ိဳးင္) 
*အာမခံေၾက ေပ ေ ာင္ျခင ္  ၿပ   ံ  ေသာကာလစ စ ေပါင္ က    ေအာက္ပါအတ  င္ တြက္ခ်ိဳးက္မည။္
အျပည့္အဝေပ ေ ာငၿ္ပ  ေသာ လအေရအတြက ္＋( ၄ ပံ  ၁ ပံ  ေပ ေ ာင္ၿပ  ေသာ လအေရ
အတြက္ ) x ၁/၄＋( တစဝ္ကေ္ပ ေ ာင္ၿပ  ေသာ လအေရအတြက ္) x ၁/၂ ＋ ( ၄ ပံ  ၃ ပံ 
ေပ ေ ာင္ၿပ  ေသာ လအေရအတြက္ ) x  ၃/၄ 

[ ေပ အပ္ရန္ေတာင ္   ေသာ ေလွ်ိဳးာကပ္ံ ေလွ်ိဳးာကန္ည ္ ] 
(၁) ၿမ  ႕နယ္အ ပ္ခ်ိဳး ပ္ေရ ရံ    ဂ်ိဳးပနႏ္  ငင္တံြင္  ကလ္က္ေနထ  င္ျခင္ မရွ ေတာေ့ၾကာင္ ေလွ်ိဳးာကထ္ာ  

သည့္အခါတြင္ အမ်ိဳး   သာ ပင္စင္စနစ္ ရ တသ္ မ္ ျခင္ က  ပါ တစ္ပါတည္  ေလွ်ိဳးာကထ္ာ ပါ။ 
ေလွ်ိဳးာကထ္ာ ရန္ပံ စံက   ျမ  ႕နယ္အ ပခ္်ိဳး ပေ္ရ ရံ   ပငစ္င္ရံ  မ်ိဳးာ ႏွင့္ ဂ်ိဳးပန္ပငစ္င္ ရံ  ခ်ိဳး ပ္ဝဘ ္  ဒ္မ်ိဳးာ 
တြင္ ထ တယ္ူႏ  င္ပါသည။္  ( https://www.nenkin.go.jp/international/index.html )

(၂) ေလွ်ိဳးာကလ္ ာတင္သည့္အခါ ေလွ်ိဳးာကလ္ ာတြင္ေရ ထာ ေသာသတ ျပ ရန္အခ်ိဳးက္မ်ိဳးာ က   ေသခ်ိဳးာစြာဖတရ္ွႈၿပ  မွ လ  အပ္ေသာအခ်ိဳးက္အလကမ္်ိဳးာ က   ျဖည့္သြင ္၍ 
ထ  လ ပ္စာအတ  င ္ ေလေၾကာင္ မွပ  ႔ေပ ပါ။ 〒168-8505 Japan Pension Service, 3-5-24, Takaido-nishi, Suginami-ku, Tokyo, Japan 

*ႏွႈတထ္ြကပ္ငစ္ငပ္ တ္ျပတေ္ပ အပ္ေငြက  လကခ္ယံူပါက  ထ  ေပ အပေ္ငြအက်ံိဳး  ဝင္ေသာကာလသည္  အာမခံေၾက ေပ ေ ာင္ၿပ  သည့္ကာလ  မျဖစေ္ၾကာင္ က  သတ ျပ ပါ။
၉။  လမူွႈလံ ၿခ ံေရ  သေဘာတညူ ခ်ိဳးက္
ဂ်ိဳးပန္ႏ  င္ငႏွံင့္ ႏွစ္ႏ  င္ငံအၾကာ  ပင္စင္စနစ္၂မ်ိဳး    ျပ  ငတ္ူဝင္ခ်ိဳးင္ က   ကာကြယ္ရနႏ္ငွ့္အတ္ူးေလွ်ာက္ၿပီး၊ ႏ  င္ငံျခာ ၏ပငစ္ငစ္နစဝ္ငသ္ည့္ကာလက  ထည့္သြင၍္ ပငစ္င္ ရယူႏ  င္ေအာင္
သေဘာတညူ ခ်ိဳးကထ္ာ ရွ ေသာႏ  င္ငံမ်ိဳးာ ရွ သည။္ အေသ စ တသ္ လ  ပါက ဂ်ိဳးပန္ပင္စငရ္ံ  ခ်ိဳး ပ္ဝဘ ္  ဒက္   ၾကည့္ရွႈပါ။(https://www.nenkin.go.jp/international/index.html ) 

၁၀။ အမ်ိဳး   သာ ပငစ္ငအ္တြက ္ ကသ္ြယရ္န ္
အမ်ိဳး  ူ သာ ပင္စင ္ႏွင့္ပတသ္က၍္ အေသ စ တသ္ ရွ လ  ပါက ပင္စငလ္ကစ္ြစဲာအ ပ္ျဖင့္ ၿမ  ႕နယ္အ ပ္ခ်ိဳး ပေ္ရ ရံ  ႏွင့္ ပငစ္ငရ္ံ  မ်ိဳးာ တြင ္ေမ ႏ  င္ပါသည။္ 
ပင္စင္ရ ံ မ်ိဳးာ စာရင္ က   ဝဘ ္  ဒ္တြင္ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရွွႈႏ  င္ပါသည။္ ( https://www.nenkin.go.jp/international/index.html ) 
ပင္စင္ႏွင့္ပတ္သက၍္ ေ ြ ေႏြ ရန ္“ NENKIN Dial ” သ  ႔ ဖ န္ ျဖင့္ေမ ႏ  င္ပါသည္။ ဖ န္ ေခပၚခ်ိဳး န္တြင္  ပင္စငလ္ကစ္ဲြစာအ ပ္(အေျခခံပင္စင္နံပါတ္)က  အ ငသ္င့္ထာ ရွ ေပ ပါ။ 
ျပညတ္ြင္ မေွခပၚ   ရန္ “  NENKIN Dial ”  :  0570-05-1165 (  ျပညတ္ြင္ ေခပၚ   ႏွႈန္  )။   ပည္ပမေွခပၚ   ရန္ “   NENKIN Dial ” :  +81-3-6700-1165  (  ျပညပ္ေခပၚ   ႏွႈန္  ) 

2004 1016 070

အာမခံေၾက ေပ ေ ာငေ္သာ
လ စ စ ေပါင္  

ႏွွႈတထ္ြက္ပင္စင္ပ တ္ျပတ ္
ေပ အပေ္ငြ 

၆ လ မွ ၁၁ လ အတြင္  49,620 ယန္  

၁၂ လ မ ွ၁၇ လ အတြင္ 99,240 ယန္  

၁၈ လ မ ွ၂၄ လ အတြင္ 148,860 ယန္  

၂၄ လ မ ွ၂၉ လ အတြင္ 198,480 ယန္  

၃၀ လ မ ွ၃၅ လ အတြင္ 248,100 ယန္  

၃၆ လ ႏငွ့္ အထက ္ 297,720 ယန္  

ဂ်ိဳးပနအ္မ်ိဳး   သာ ပင္စင္စနစ ္ ミャンマー語 / ျမနမ္ာဘာသာ
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