
ကက ျေးဇူျေးပပြုပပ ျေးအပူကေပြတ်ပြငျ်ေးက ိုသတ ပပြုပါ။

အပူေျှပ်မှုဟာ နစ်ှတ ိုငျ်ေး ကနွေရာသ ကာေ

အပူြ  နပ်မင့််တ ့်အြ  န် စ ိုထ ိုငျ်ေးမှုမ ာျေးတ ့်အြ  န်

ကနပပငျ်ေးတ ့်အြ  နစ်တ ့် အကနအထာျေးကတွေန ့်ကက ြုရတ ့်အြါ

က ိုယ်ြနဓာမှာ ပြစ်ကပေါ်တတ်တ ့် ကေဒနာပြစ်ပါတယ်။

အပူေျှပ်မှု ြ စာျေးရရင် မူျေးကမာ်တာ

ကြ ျေးကတွေအမ ာျေးကက ျေးထွေက်တာမ  ြုျေး ပြစ်ပါတယ်။

ြနဓာက ိုယ်က ပငပ်နျ်ေးနွေမ်ျေးနယ်တာ ကြါငျ်ေးက ိုက်၊

ပ  ြု ျို့အနတ်ာကတွေပြစ်တတ်ပပ ျေး ပပငျ်ေးထနတ် ့်အြါ

ကမ့်ကပမာတာ အကကကာဆွေ တာကတွေ ပြစ်တတ်ပါတယ်။

ငယ်ရွေ ယ်တ ့်ကကေျေးကတွေန ့်

အသက်အရွေ ယ်ကက ျေးရင့််သူကတွေ နာမက နျ်ေးသူကတွေအကနန ့်

အထျူေးသပြင့်် အပူေျှပ်မှု ပြစ်ေွေယ်တာကကကာင့််

သတ ထာျေးြ ို ့်ေ ိုပါတယ်။

အပူက ို ကရှာငရှ်ာျေးပါ။ အ မ်ပပငထ်ွေက်ြ  နမ်ှာ

အပူြ  နပ်မင့််တ ့်အြ  နပ် ိုငျ်ေးက ို ကရှာငပ်ပ ျေး

တတ်န ိုငသ်ကောက်ပ ေှုပ်ရှာျေး

နည်ျေးနည်ျေးပြစ်ပြစ် ကနထ ိုငမ်ကကာငျ်ေးတာ

ြ စာျေးမ ရင် ကအျေးပမတ ့်ကနရာက ို သွောျေးပပ ျေး

ပါျေးစပ်န ့်နာှကြါငျ်ေးစည်ျေးက ို သင့််ကတာ်သေ ို ပြြုတ်ေ ိုက်ပါ။

အပူြ  နန် ့် စ ိုထ ိုငျ်ေးဆ ပမင့််မာျေးတ ့် အကနအထာျေးမှာ

ပါျေးစပ်န ့်နာှကြါငျ်ေးစည်ျေးတပ်တ ့်အြါ အပူေျှပ်မှု ပြစ်န ိုငတ် ့်

အနတရာယ်ပမင့််တာကကကာင့်် သတ ထာျေးြ ို ့်ေ ိုပါတယ်။

အပပငမ်ှာ ေူကတွေန ့်ေ ိုကောက်တ ့် အကွောအကေျေး

( ၂မ တာကက ာ်) ရှ န ိုငတ် ့်အြါ ပါျေးစပ်န ့်နာှကြါငျ်ေးစည်ျေးက ို

ပြြုတ်ပါ။

ကရမဆာြငမ်ှာ ကက ြုတငပ်ပ ျေး ကရဓာတ်က ို

မကကာမကကာ ပြည့််တငျ်ေးပါ။

ကြ ျေးအမ ာျေးကက ျေးထွေက်တ ့်အြါ

အာျေးကစာျေးအတွေက် အာျေးပြည့််ကြ ာ်ရည်

စတာကတွေက ိုကသာက်ပပ ျေး ကရဓာတ်န ့်

ဆာျေးဓာတ်ကတွေက ို ပြည့််တငျ်ေးပါ။

ကန ့်စဉ် က နျ်ေးမာကရျေးက ို

ဂရိုစ ိုက်ထ နျ်ေးသ မ်ျေးပပ ျေး

ကနထ ိုငမ်ကကာငျ်ေးတာက ို

ြ စာျေးမ တ ့်အြါ မတတ်န ိုငတ်ာက ို

အတငျ်ေးမေိုပ်ဘ အ မ်မှာပ 

အနာျေးယူပါ။
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