
D V
でぃーぶい

（ドメスティック
ど め す て ぃ っ く

・バイオレンス
ば い お れ ん す

）とは？ 

「ドメスティック
ど め す て ぃ っ く

・バイオレンス
ば い お れ ん す

」は英語
え い ご

の「domestic violence」をカタカナ
か た か な

で表
あらわ

したものです。「D V
でぃーぶい

」と呼
よ

ばれることもあります。 

日本
に ほ ん

では「夫
おっと

（妻
つま

）や恋人
こいびと

などの親しい
し た し い

関係
かんけい

の人
ひと

、または親しい
し た し い

関係
かんけい

だった人
ひと

から

される暴力
ぼうりょく

」という意味
い み

でよく使われます
つ か わ れ ま す

。 

夫婦
ふ う ふ

でも、殴る
な ぐ る

・けるなどはばつを受ける
う け る

対象
たいしょう

になります。 

暴力
ぼうりょく

は、殴る
な ぐ る

・けるなどの体
からだ

を傷つける
き ず つ け る

ものだけではありません。 

相手
あ い て

を思い通り
お も い ど お り

にしようと色々
いろいろ

な『
「

力
ちから

』
」

を使って
つ か っ て

言う
い う

ことを聞かせよう
き か せ よ う

ということ

が「暴力
ぼうりょく

」なのです。 

たとえば、生きる
い き る

ために必要
ひつよう

なお金
お か ね

を渡さない
わ た さ な い

、行動
こうどう

を制限
せいげん

するなどです。 

DVの例
れい

 

身体的
しんたいてき

DV 

・手
て

や物
もの

でたたく、殴る
な ぐ る

 

・蹴る
け る

 

・髪
かみ

を引っ張る
ひ っ ぱ る

 

・物
もの

を投げつける
な げ つ け る

 

・刃物
は も の

などをつきつける    など 

 



精神的
せいしんてき

DV 

・どなる 

・無視
む し

する 

・命令
めいれい

するように言う
い う

 

・なぐるふりや物
もの

を投げる
な げ る

ふりをしておどかす   など 

 

性的
せいてき

DV 

・性
せい

行為
こ う い

を強要
きょうよう

する 

・避妊
ひ に ん

に協 力
きょうりょく

しない   など 

 

経済的
けいざいてき

DV 

・生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
お か ね

を渡さない
わ た さ な い

 

・仕事
し ご と

を続ける
つ づ け る

邪魔
じ ゃ ま

をする   など 

 

社会的
しゃかいてき

DV 

・友人
ゆうじん

や家族
か ぞ く

との付き合い
つ き あ い

を制限
せいげん

する   など 

どうすればいいのか 
 

 

 

・配偶者
はいぐうしゃ

暴力
ぼうりょく

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

相談
そうだん

したい 



各都道府県
か く と ど う ふけ ん

や各市町村
かくしちょうそん

にそれぞれの支援
し え ん

センター
せ ん た ー

があります。 

例
れい

：かながわ男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センター
せ ん た ー

（神奈川県
か な が わ け ん

） 

    横浜市
よこはまし

DV相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

（横浜市
よこはまし

） 

  DV相談
そうだん

ナビ
な び

  ０５７０－０－５５２１０ 

  ここに電話
で ん わ

をすると、1
１

番
ばん

近い
ち か い

相談
そうだん

窓口
まどぐち

につなげてくれます。 

 ↓配偶者
はいぐうしゃ

暴力
ぼうりょく

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

一覧
いちらん

 

配偶者暴力相談支援センターの機能を果たす施設一覧 (gender.go.jp) 

・警察
けいさつ

 

 警察
けいさつ

に相談
そうだん

したいときは＃９１１０に電話
で ん わ

をしましょう。 

 危険
き け ん

なときには 110に電話
で ん わ

してください。 

配偶者からの暴力 警視庁 (metro.tokyo.jp) 

 

 

 

・婦人
ふ じ ん

相談所
そうだんじょ

 

  各都道府県
か く と ど う ふけ ん

に 1つずつあります。 

  相談
そうだん

や被害者
ひがいしゃ

の一時
い ち じ

保護
ほ ご

をしています。 

 ↓全国
ぜんこく

の婦人
ふ じ ん

相談所
そうだんじょ

一覧
いちらん

 

婦人相談所一覧 (mhlw.go.jp) 

・配偶者
はいぐうしゃ

暴力
ぼうりょく

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

  自分
じ ぶ ん

で生活
せいかつ

できるように、仕事
し ご と

を紹介したり
か い し た り

、家
いえ

を紹介
しょうかい

したり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を

加害者
かがいしゃ

から逃げたい
に げ た い

 

https://www.gender.go.jp/e-vaw/soudankikan/pdf/center.pdf
https://www.keishicho.metro.tokyo.jp/kurashi/higai/dv/haigusha.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11900000/000402433.pdf


受ける
う け る

にはどうしたらいいのかという情報
じょうほう

などを提供
ていきょう

しています。 

 

 

 

・裁判所
さいばんしょ

に申し立て
も う し た て

 

  裁判所
さいばんしょ

に申し立て
も う し た て

をすると、相手
あ い て

に保護
ほ ご

命令
めいれい

が出されます
だ さ れ ま す

。 

  保護
ほ ご

命令
めいれい

には接近
せっきん

禁止
き ん し

命令
めいれい

、被害者
ひがいしゃ

の子
こ

または親族
しんぞく

等
など

への接近
せっきん

禁止
き ん し

命令
めいれい

、電話
で ん わ

等
とう

禁止
き ん し

命令
めいれい

、退去
たいきょ

命令
めいれい

の4
４

種類
しゅるい

があります。 

まずは配偶者
はいぐうしゃ

暴力
ぼうりょく

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

や警察
けいさつ

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

・暴力
ぼうりょく

でできたけがの写真
しゃしん

を撮る
と る

 

・音声
おんせい

を残す
の こ す

 

・医者
い し ゃ

の診断書
しんだんしょ

をもらう   など、証拠
しょうこ

を集め
あ つ め

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

相手
あ い て

と離れたい
は な れ た い

 

暴力
ぼうりょく

を受けたら
う け た ら

 



ばつ 
  

裁判所
さいばんしょ

から保護
ほ ご

命令
めいれい

が出される
だ さ れ る

 

            

 

保護
ほ ご

命令
めいれい

を守らなかった
ま も ら な か っ た

とき 

1
１

年
ねん

以下
い か

刑務所
け いむし ょ

に入る
は い る

 または 100万円
まんえん

以下
い か

のお金
お か ね

を払う
は ら う

 

 

被害者
ひがいしゃ

が外国人
がいこくじん

でも対象
たいしょう

となります。 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

や収 入
しゅうにゅう

などの条件
じょうけん

により、医療
いりょう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

や児童
じ ど う

手当
て あ て

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
ご せ い

な

どを使う
つか う

ことができます。 

また、配偶者
はいぐうしゃ

の協 力
きょうりょく

がなくても在留
ざいりゅう

期間
き か ん

の更新
こうしん

許可
き ょ か

や在留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

許可
き ょ か

の

申請
しんせい

を行う
おこなう

ことができます。 

 

参考
さんこう

 

内閣府
ないかくふ

 男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画局
さんかくきょく

「STOP
Ｓ Ｔ Ｏ Ｐ

 THE
Ｔ Ｈ Ｅ

 暴力
ぼうりょく

」 

https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/e-

vaw/book/pdf/stoptheboryoku.pdf 

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センター
せ ん た ー

横浜
よこはま

フォーラム
ふ ぉ ー ら む

 

https://www.women.city.yokohama.jp/y/soudan/dv/ 

 

https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/e-vaw/book/pdf/stoptheboryoku.pdf
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/e-vaw/book/pdf/stoptheboryoku.pdf
https://www.women.city.yokohama.jp/y/soudan/dv/

